WHANAU
iy Benarena, te Taukaea

EAM@MA) Qmmgamm
Te tautoko kia kaha, kia hauora, kia

whai hononga hoki nga rangatahi



MO TE HINONGA

Korerotia ai nga korero ki nga
rangatahi Maori mo te
whanaungatanga me te ahua o

ténei ki a ratou.

Ko te wawata kia whakamahi koe i
te pukapuka kia timatatia nga
korero mo te whanaungatanga i

waenga i to whanau me 6 hoa.

To apurapura o T Grang?
X
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E kore au e ngaro,
he kakano i ruia mai i
Rangiatea.

| shall never be lost,
for | am a seed sown in
Rangiatea.



WHANAUNGATANGA

(tdingoa) hononga, taura here, te
hononga hei whanau — he hononga mai
i nga wheako me te mahi tahi e rongo
ai te tangata i téna whai wahitanga. |
tupu mai i roto i renarena o te taukaea,
ma ténei hoki ka kaha ake ia tangata o
taua ropu whanau. Ka whai hangai hoki
ki étahi atu tangata ka whai wahi mai ki
ténei momo hononga a-whanau, a-hoa,

a-tauutuutu hoki.

Tokanvu

https://maoridictionary.co.nz



NGA MEA € ONO
Leis te Matapoporetia e ngis Rangatahi

01

E whakahiht ana au i
Q\ﬁ@ taku whakapapa me

taku ahurea

02

Whakaatu ai au i taku

aroha ki taku whanau

Haxakeke me aku tdpuna

03

Hono ai au ki te
whenua me nga wahi

Poluitakana,

» 04

o
Noho tahi ai au me nga
tangata e whakahirahira

ana ki a au

05

Tiakina ai taku taha tinana,
taku taha hinengaro, taku
taha kare a-roto, taku taha

Toan 3 wairua hoki

Yo 06
Tipu haere ai au ma roto
rawa i O tatou wheako

me te whakamatau i nga

mea hou



WHAKAHIHI ANA AU KI TAKU
WHAKAPAPA ME TAKU AHUREA



TE WHAKAPAPA ME TE AHUREA

Kei tétahi haerenga au kia marama ki a
au ano i ténei wa, a nga rangi kei te
heke mai hoki me te noho whakahiht

mo te wahi | timata mai ai au.



WHAKAHIHI ANA KI A AU ANO

“Ko te waka ama tétahi mea e noho
whakahtht nei au ki a au and me taku
ahurea. Kua nui taku akoako mo taku ahurea

me taku timatanga.

— Rangatahi, kua 17 tau te pakeke



KATAHI ANO
KA TUTUKI!

“Noku i te kura tuarua i nui ra taku tomina kia
mahi kapa haka, engari i ngakau kawa oku hoa me
te ki mai, ‘e he, kaua e mahi pera..’ | tera tau,
katahi ano au ka mabhi. | reira au i mohio ake ai ki a

au ano me te kite i taku tuakiri i te ahurea Maori.”

— Rangatahi, kua 16 tau te pakeke












TE WHAKAPUTA

He aha nga mahi e rongo ai koe i te hononga ki t& whakapapa me to ahurea?
Whakamahia te wahi kei raro nei ki te tuhi, te ta, te whakaari, te ohia manomano

i nga mea e rongo ai koe i te hononga ki t6 whakapapa me t6 ahurea.



KA WHAKATAIRANGA AU | TOKU AROHA
KI TOKU WHANAU ME OKU TUPUNA



AROHA A-WHANAU

Ka whakatairanga au i
toku aroha ki toku

whanau me oku ttpuna.

Harakeke



MATAMUA KO TE WHANAU.

“Moku ake, matamua ko te
whanau, tae noa atu i nga pakanga
kiritahi... matamua ko éra, i mua i
nga mea katoa. Ko nga mea katoa

me nga tangata katoa.”

— Rangatahi, kua 12 tau te pakeke















TE TAUTOKO

Ka haere koe ki a wai kia tautokona koe?

Ki ia wahanga, tautohua tétahi tangata ka awhina i a koe.

Matauranga Toiora
a-Hinengaro

Nga Hoa Toiora
a-Tinana
Whanaungatanga Toiora

a-Wairua



HE HONONGA OKU KI TE
WHENUA ME ETAHI ATU WAHI



WHENUA

He nui nga wahi e

ra nei taku ngakau.

Pobwitakawa



€ MARAKERAKE ANA TE KITEA TE AROHA

“Ko ténei taku ahuru mowai. Péna i tau e kite na, kei te taha o
te moana te kainga, a, ko te marae ... kei waho tata atu i te
whakaahua. Aroha ana au ki ténei wahi, he péna i tétahi whare
tawhito, engari kei te arohaina. Arohaina ana. Ehara i te whare

whai rawa, engari ka rongo i te koa... Kei reira katoa te aroha.”

— Rangatahi, kua 18 tau te pakeke






HE MEA ATAAHUA

“Na, i ténei whakaahua nei taku hoa i ro puihi, a, i ataahua
rirerire ki a au te kite atu i a Papattanuku e matomato nei te

tipu. Rerehua ana te kite atu i a Papattanuku e taurikura nei te

tipu, me te kauawhiawhi me te hikoikoi i a ia me Tane-mahuta,

kaua ko te hikoi noa i tétahi ara.”

— Rangatahi, kua 18 tau te pakeke




WHAKAAHUATIA

Kei hea to tino wahi?
Whakamahia ténei wahi kei raro nei ki te t3, te tuhi, te

tapiri ranei i tétahi whakaahua o t6 tino wahi.



KA NOHO TAHI AU ME NGA
TANGATA WHAKAHIRAHIRA KI A AU



HE WAHANGA
0 TE WHANAU

Ka noho tahi au me nga

tangata whakahirahira ki a au.



TE WHAKAWHENUA
| A AU

"He ataahua [taku hoa piripono],
ko ia e whakawhenua ana i a au
noku ka hinapouri. 'E hé, maranga
mai’ tana mai ki a au, a, he rawe

kia whai hoa péna i tena.”

— Rangatahi, kua 18 tau te pakeke









NGA TANGATA WHAKAHIRAHIRA

Whakautua nga patai kei raro nei.

Ko wai e whakahirahira ana ki a koe? He aha ai?

He aha nga ahuatanga o te tangata e whakahirahira ana ki a koe?



HE MEA NUI KI A AU TAKU TAHA TINANA,
TAKU TAHA HINENGARO, TAKU TAHA
KARE A-ROTO, ME TAKU TAHA WAIRUA



HAUORA

He mea nui ki a au
taku tinana, taku
hinengaro, aku kare
a-roto, me taku

wairua.

?MMW



NGA IHO
PUMANAWA

. kua waimarie katoa au i nga iho

1

pumanawa kei a au i roto i toku whanau,
ina hoki kua para ké ratou i te huarahi
me te whakatauira i nga ahuatanga
kaha. Na, kaua ko te kaha a-tinana
anake, engari ko éra atu ahuatanga
hoki...”

— Rangatahi, kua 15 tau te pakeke



“T€ WHANAU KA PIRANGI
KORIKORI | 1A RA’

UL TE PAKEKE







HIKOI MAI

“He whakaahua ténei o te wa i whakarite ai taku whanau
kia hikoi haere, a, i nui ta matou whakahau i toku papa,
taku tuahine, aku tuakana ano hoki kia hikoi tahi e whai

wa ai tatou ki te noho tahi hei whanau.”

— Rangatahi, kua 17 tau te pakeke




KUA EKE KI TE
PAKEKETANGA

“Ki a au, ko tétahi wahanga o te noho
hauora a-whanaungatanga nei ko te noho
tahi me nga tangata, na te
whakaporeareatanga ou e te noho taratahi.
Engari i tino rongo au i te hauora i taku
huritau 18 na te mea i kitea taku ekenga ki
te pakeketanga, a, i whakahihi au i téna.”

— Rangatahi, kua 18 tau te pakeke



HAUORA

He aha nga ahuatanga o t0 tiaki i a koe and?

Tautohua étahi mea mai i nga wahanga e whai ake nei.

Taha Hinengaro Taha Tinana
Te Toiora o to hinengaro me 6 kare a-roto Te toiora a-kikokiko o to tinana
Taha Whanau Taha Wairua

Te toiora o to whanaungatanga Te Toiora o to wairua



KEI TE TIPU AU MA ROTO RAWA
| NGA WHEAKO ME TE MAHI TAHI



e

TE TIPU
NGATAHI

Kei te tipu au ma
roto rawa | nga
wheako me te
mahi tahi, me te
whakamatau i nga

mahi hou.



| OHORERE KATOA

II|

kairangi aku maka i te toi. Ki oku
whakaaro, i aku kaupapa katoa, i mahi ra
au i te toi, te peita, te whakaahua, te
puoro me te reo. | eke panuku au i te reo
me te peita... | whakawhiwhia au ki téetahi
karahipi, na reira i tino ohorere au na te
mea kaore i tino mohio ména ranei ka

watea au ki te haere ki te whare wananga.”

— Rangatahi, kua 18 tau te pakeke



ME TAUTOKO TETAHI | TETAHI

“| hikoi a-ropt matou ki te whare i nga Pinnacles. He
wero nui hoki téna, engari i mahi tahi te tima kia
koke tonu, a, ki a au ka tohu téna i te ahua o te noho
tahi, ko te tautoko a téetahi i tetahi. Waihoki, ki a au

ko ténei te whakawhanaungatanga.”

— Rangatahi, kua 15 tau te pakeke



TE HIKOI TAHI.ME AKU. TUHI- MAREIKURA

“Koia tétahi o nga porotéhi nui rawa atu
i tae atu ai au... He rawe hoki ki te hikoi
tahi me oku hoa me te whakaae. Mana

Wahine, Wahine Toa.”

— Rangatahi, kua 18 tau te pakeke



HURITAO

He aha nga mea e whakahihi na koe?

Whakaotia nga korero kei raro nei.

Kua whakahtht au i...
Ka whakahihi au ména ka...

Ko taku whainga ko te...



NGA RAUEMI

Whakamahia nga wharangi e whai ake nei kia tautohua étahi rauemi.
E noho ana tétahi putiputi ki te taha o ia rauemi e hangai ana ki tétahi uara.

01

Whakahihi ana au
i taku whakapapa

me taku ahurea

04

Noho tahi ai au
me nga tangata e

whakahirahira ana

Whakamabhia te ki kei raro nei.

02

Whakaatu ai au i taku

aroha ki taku whanau

me aku tlpuna

05

Tiakina ai taku taha
tinana, taku taha
hinengaro, taku taha

03

Hono ai au ki te
whenua me nga

wahi

06

Tipu haere ai au
ma roto rawa i 6
tatou wheako me
te whakamatau i

ki a au kare a-roto, taku taha nga mea hou
wairua hoki
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The Lowdown What's UP The Lowdown
What's UP ICON All Right
Youthline Sparx
Harmonised Nz A D
E Ta Whanau Are you OK? Y oee
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KA NW TE MIHI

E mihi kau ana ki nga Rangtahi
me O ratou na whanau i whai
wahi mai. E mihi atu ana hoki ki
te ropd rangahau i te nui o kaha i
whakapaua me éra atu tangata i

takoha mai ki ténei rauemi.
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Trhe werld i yeury.
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M6 te roanga ake o nga taipitopito mé ténei hinonga
rangahau — Te Kapo ake o te Mapurapura o te Oranga:
te whakamérahi i ta te whanau whai wahi i te toiora o

te rangatahi, tirohia te paehono kei raro nei.

www.youth19.ac.nz



