Te Toipst U te
WHANAU

Ramemi, ) nanau

Kia tautoko i nga rangatahi
kaha, rangatahi hauora,

rangatahi whai hononga hoki



MO TE HINONGA

| roto i te whanau, ka uaua pea ki te tautoko o a tatou rangatahi kia
hauora, kia kaha, kia maia hoki hei Maori. Kei reira nga piki me nga
heke. Engari hei ta te nuinga o nga rangatahi i roto i a matou mabhi
rangahau, ko te whanaungatanga téna ka tautoko i a ratou kia rongo i

te hauora, te aroha me te hononga.

| whakamahia e te tima rangahau, e Te Kapo ake o te Mapurapura o
te Oranga, nga whakaahua me nga pakiwaitara kia kohikohia nga
tirohanga o nga rangatahi Maori tini whaioio puta noa i Aotearoa kia
marama ki nga ahuatanga o te whanaungatanga i te ao hurihuri nei. |
uia hoki 0 ratou whanau, ara nga tangata e whai take ana, 3, i rawe hoki
a ratou korero arahi. Waihoki, i patapataitia nga akonga e 7,500 i nga

kura tuarua me nga kura.

| tautohua e nga rangatahi nga mea matua e ono e rongo ai ratou i te

hononga, i te kaha, i te maia hoki hei Maori.

| tenei pukapuka, korerotia ai nga korero a nga rangatahi me ta ratou
rongo i te whanaungatanga. Kua waihangahia hei rauemi hei
whakamahi ma te whanau kia pai ake te maramatanga ki te rangatahi,
kia whakamahia ngatahitia ranei e te whanau. Ko te wawata, ma ténei
ka mohio haere koe ki nga matea matua o te rangatahi i a ratou e hautl

ana i to ratou oranga.
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E kore au e ngaro,
he kakano i ruia mai i
Rangiatea.

| shall never be lost,
for | am a seed sown in
Rangiatea.



WHANAUNGATANGA

(tdingoa) hononga, taura
here, te hononga hei whanau
— he hononga mai i nga
wheako me te mahi tahi e
rongo ai te tangata i tona
whai wahitanga. | tupu mai i
roto i renarena o te taukaea,
ma ténei hoki ka kaha ake ia
tangata o taua ropu whanau.
Ka whai hangai hoki ki étahi
atu tangata ka whai wahi mai
ki ténei momo hononga a-

me}% whanau, a-hoa, a-tauutuutu
hoki.

https://maoridictionary.co.nz
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Tautokona mai au kia
@gﬁﬁ whakahtht i taku
whakapapa, i taku whenua

me taku haerenga a-ahurea

02

Whakaaturia to aroha ma

td noho ki toku taha

Herokakay
Tautokona mai au kia
maia taku t
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Kia ngahau hei whanau
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Tiakina taku taha tinana, taku
taha hinengaro, taku taha kare

a-roto me taku taha wairua

Ustikattinkun

06

Awhinatia au kia wawatatia,
4, kia kimihia hoki nga
’ ahuatanga tika o taku

anamata



TAUTOKONA NGA RANGATAHI
KIA WHAKAHIHI | 0 RATOU WHENUA,
TE WHAKAPAPA ME TE HAERENGA A-AHUREA
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TE WHAKAPAPA,
TE WHENUA ME TE
HAERENGA A-AHUREA

Kei te pirangi nga rangatahi Maori kia whai
wahi nga whanau ki to ratou haerenga a-
ahurea. He nui nga mohiotanga o étahi, 3,
tera étahi atu katahi ano ka timata ki te ako.
Kei te pirangi ratou kia rongo i nga korero
mo O ratou tUpuna me te whai wahi ki te
hono atu ki nga whenua, te whakatairanga i

te tuakiri, te ahurei me nga taonga hei Maori.



€ MARAKERAKE ANA TE KITEA TE AROHA

“Ko ténei taku ahuru mowai. Péna i tau e kite na, kei te taha o
te moana te kainga, a, ko te marae ... kei waho tata atu i te
whakaahua. Aroha ana au ki ténei wahi, he péna i tétahi whare
tawhito, engari kei te arohaina. Arohaina ana. Ehara i te whare

whai rawa, engari ka rongo i te koa... Kei reira katoa te aroha.”

— Rangatahi, kua 18 tau te pakeke



| WHAKAAKONA AU

“| whakaakona au (e oku matua) ki te
whakaute, ki te awhina i te marae.
Ko taku papa tetahi o aua momo
tangata e pai ana ki te rongoa Maori
me nga mea Maori katoa, na reira
kua nui tana whakaako mai e pa ana

ki nga tikanga Maori..."”

— Rangatahi, kua 17 tau te pakeke






TE WHAKAPAPA.,
TE WHENUA ME TE
HAERENGA A-AHUREA

Mau ténei wahi e whakamahi kia whakaaroaro, kia tuhi, kia ta, kia whakaari, kia ohia manomano ranei i nga mahi a
t6 whanau ki te tautoko i te haerenga a-ahurea o to rangatahi. Hei tauira, te korerorero, te matakitaki i a
Whakaata Maori, te noho ki te taha o te whanau, te peka atu ki te urupa, te wananga, te mahi kapa haka, te

korero Maori i te kainga, te whakamahi i nga rongoa Maori, nga mahi toi, te waiata, te karakia, te marae, te mahi.

Pataitia t6 rangatahi kia mohio ai me péhea te awhina atu.



TE WHAKAATU | TO AROHA



TE WHAKAATU.
| TO AROHA

Kei te pirangi nga
rangatahi Maori kia
whakaputa, kia
whakaatu ranei to
ratou whanau i te
aroha. | etahi wa, ko
nga mahi o ia ra
téena ka whakaatu i
te aroha, i tO ratou
matahiapo ranei ki

nga rangatahi.

Herokaka,



€ AWHINA
| A PAPA

"Ko te awhina i a Papa kia mahi ti,
te whakakaha i te whanaungatanga

| waenga i a maua.”

— Rangatahi, kua 15 tau te pakeke



€ NOHO TAHI

"Ko te kai o te po, koia te wa
matua e noho tahi ai matou hei
whanau me te matapaki i nga

ahuatanga o taua rangi.”

— Rangatahi, kua 16 tau te pakeke









TANGATA MARAL

"He tangata marae taku whaea keke me
taku matua kéke i taku neke whare. |
nga wa katoa, ka awhina mai ratou i a au
kia ngahau te noho me éra momo

1

mea...

— Rangatahi, kua 16 tau te pakeke



TE WHAKAATU. |
TO AROHA

He rerekeé ta téna, ta téna whakaatu i tona aroha, a, i &tahi wa, kaore i te whakakupuhia. Whakaarohia nga
huarahi maha hei whanau ka whakamaumahara koutou i t6 rangatahi e arohaina ana ia (hei tauira, ka mahi
kapu ti mana ka kino ana te ra, ka korerotia t6 whakahihi i a ia, ka noho tahi korua). Mau ténei wahi e

whakamahi kia tuhi, kia ta, kia ohia manomano ranei i nga huarahi e whakaatu ai i t6 kdrua aroha ki a kérua.

Pataitia te rangatahi mo te ahua o tana rongo i te aroha.



ME TAITUARA



ME TAITUARA

E pirangi ana nga rangatahi Maori kia
noho koe hei taituara, hei mangai hoki
mo ratou. Ka hé ratou, engari me mohio
hoki ratou ahakoa te aha, ka taituara
koe i a ratou i nga wa katoa. | étahi wa,
ka whakapuaki korero ratou ki etahi atu
o te whanau, na reira he mea
whakahirahira te whai wahi mai o étahi
pakeke, étahi tuakana, étahi hoa hoki ki
to ratou ao. Kei te pirangi hoki ratou kia
ako ki te whakatau i a ratou ake
whakatau, kia tipu, kia whai reo hoki ki

nga kowhiringa.

Ttk



| TAE MAI TE WHANAU
KI TE MATAKITAKI

“Mai i taku kemu whutuporo ténei
whakaahua. Ko ténei te kému tuatahi i tae

atu ai te katoa o taku whanau ki te

matakitaki.”

— Rangatahi, kua 15 tau te pakeke



TAKU KATOA

"Ko te whanau te tlapapa o nga
mea katoa. Ki a au, ko te whanau
taku katoa na te mea ka tautoko
mai, ka whakahihiko mai hoki kia

kaha ake au i nga mea katoa.”

— Rangatahi, kua 18 tau te pakeke






KA WHAKAAKO
Al A AU

“...taku tuahine, he whakahirahira ki a au.
Kua nui tana whakaako mai i a au ki te ao
Maori. Ka panui ia i nga pukapuka i tuhia ai
e taku papa, a, ka kaha tana whakaako mai,
ka kaha hoki tana arahi mai i a au kia tika aku
tikanga me te kore e whai i te ara hé. Kua
nui tana panga mai ki taku oranga, na reira

ko ia taku katoa.”

— Rangatahi, kua 17 tau te pakeke



ME TAITUARA

He uaua kia noho hei taituara mo 6 tamariki. Whakaarohia tétahi wa i maia ai
t6 ti hei painga mo to rangatahi. | péhea 6 kare a-roto i taua wa? | tahuri atu
koe ki a wai kia tautokona koe? Ka péhea hoki t6 whakamohio atu ki 6 tamariki

kei kona katoa koe kia taituara i a ratou? Ko wai atu hei taituara mo 6 tamariki?

Pataitia t6 rangatahi mo 6 ratou kare a-roto i taua wa.



KIA NGAHAU
HEI WHANAU KOTAHI
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KIA NGAHAU
TE WHANAU

| ia ra, kia paku noa iho te whai wahi
atu pénei i te whakatoi i a koutou ano,
i te waiata ranei i tétahi waiata heahea.
Waihoki, ki nga kaupapa nui hoki e hui
tahi ai nga tangata ki te whakangahau i
roto i te kotahitanga. | étahi wa, he nui,
he taumaha hoki nga kaupapa kei te
rere, engari ko te whai wa ki te

katakata tahi te painga ké atu.



TA TATOU WHAKAATU. |
TO TATOU AROHA

“Ki te mohio mai koe ki a au, ko au te ngutu
komekome, na reira ména au ka noho tahi ki a ratou, ka
koa katoa au, a, i nga wa katoa he... whakatoi ta ratou
ki a ratou, engari koia noa ta matou whakaatu i to

matou aroha.”

— Rangatahi, kua 16 tau te pakeke



HANGAREKA ANA

“He kauanuanu nga korero katoa i
roto i te whare kai, té tunu ké noa ai
i nga kai, kei te korero pakiwaitara,
kei te katakata, kei te waiata, kei te
whakarongo ki te puoro, katoa mai i

roto i te wahi o te marae.”

— Rangatahi, kua 20 tau te pakeke






KIA MATAKUIKUI

He aha étahi o nga mahi iti e ngahau ake ai nga mahi hei whanau?

Pataitia to rangatahi md nga mahi ngahau pai rawa atu hei mahi 3-whanau.



TE TIKI | TE TAHA TINANA, TE TAHA
HINENGARO, TE TAHA KARE A-ROTO,
ME TE TAHA WAIRUA



Wstikuititou

HAUORA

Kei te mohio nga rangatahi Maori ki te
whakahirahiratanga o te hauora. He matatini, he
whakaahotea hoki i etahi wa te tiaki i te tinana,
nga kare a-roto, te hinengaro me te wairua e
panoni haere ana. Ka piki i 6na wa, ka heke i ona
wa, na reira he mea nui ki te whanau te
whakariterite. Ko te awhina i a ratou kia kite i nga
mea ka awhina i a ratou i nga wa uaua étahi o nga
pukenga matua ki te pakeke. | korero nga
rangatahi mé nga huarahi tini ka taea e nga
whanau kia awhina e hauora ai ratou. | korerotia
hoki nga ngohe me nga wahi i haere ai ratou e

tautoko ai i to ratou toiora.



HAUORA

“Hangai ana te hauora ki te hauora
a-tinana me te hauora a-hinengaro.
Ko nga whanaungatanga tika me
te taiao honohono, taiao hauora

hoki.”

— Rangatahi, kua 18 tau te pakeke



MATAMUA ANA
KO T€ HAUORA

“Ki a au, ména e tika ana kia whakata, me
whakata. Kaua e pikautia nga mea katoa i te
wa kotahi, kaua e kaha rawa t6 pana i a koe
ano. Méena e tika ana kia whakata, me
whakata. Ména me hoki ki te kainga, me pa
ranei i nga wai. Rapuhia te whakaora.
Rapuhia na te mea e noho matamua ana te
hauora. | nga wa katoa... Rapuhia noatia te

hakoakoa mou ake.

— Rangatahi, kua 13 tau te pakeke









HAUORA

He rereké ta téna, ta téna poipoi i tdna taha hinengaro, taha tinana, taha kare a-roto,
taha wairua and hoki, tae noa atu ki nga wa taumaha. Me péhea koe e awhina ai i te

rangatahi kia whakatau i nga mea ka tautoko i a ratou kia kaha, kia manawaroa hoki?

Pataitia to rangatahi mé nga mea ka awhina i a ratou kia kaha, kia manawaroa hoki.



AWHINATIA AU KI TE WAWATA ME TE
WHAKATAU | NGA MEA TIKA KI A AU
MO TE ANAMATA



NGA WAWATA
MO TE ANAMATA

Kei te pirangi nga rangatahi Maori kia akina,
kia tautokona ratou i a ratou e whai ana i nga
whainga me nga wawata mo te anamawa.
Kei te pirangi nga rangatahi kia kitea to
ratou pito mata e koe me te awhina i a

ratou kia tihura i te ahua o te anamata.






TE WHAKATAU RAPANGA

“Ména au ka manawareka ki tétahi
mahi, i nga wa katoa ka awhina mai
[te whanau] kia whai huarahi e

mahia ai taua mahi.”

— Rangatahi, kua 17 tau te pakeke



KIA MARAE AKU KUAHA

“Na, ko taku whare rongoa (o te anamata)... He
whare rongoa ka whakapiki i nga Maori, kaua i te
taha tinana anake, engari i te taha hinengaro me te
taha wairua. He whare rongoa ka whanui hoki 6na
kaupapa. Ka pirangi au kia whakarato i nga ratonga
kaiawhina, ratonga mahere kai, ratonga arahi i te
oranga me éra momo ratonga ka awhina i nga Maori
kia rangona te angitu. Ka pirangi hoki au kia whai
wahi nga rongoa me nga tikanga Maori. | pirangi au
kia kanorau te ahua o taku whare rongoa e rongo ai

nga matawaka katoa e noho marae ana te whare.”

— Rangatahi, kua 18 tau te pakeke






KIA KAHA,
KIA MANAWAROA HOKI

“Kei te pirangi au kia kaha, kia manawaroa hoki
(aku tamariki), me te whai maia me nga rautaki kia
tika rawa atu a ratou kowhiringa e whai wahi ai
ratou ki te eke ki te pito mata ka taea. Ko tétahi
wawata hoki ki a au, ko ta aku tamariki hapai ake i
te hapori. Kia noho hei kirirarau whai hua ki te
hapori. Ma te whakamahi pea i 6 ratou pdmanawa
me nga plkenga e whakairohia ai te anamata,
engari hoki, ko te hapai i t6 hapori tétahi mea
whakahirahira, mea matua hoki i td matou whanau.
Ki a au, ko taua manawaroa me te whai rautaki kia

whakatirewa i a ratou kia tika ai nga kowhiringa.

— Te matua o tétahi rangatahi



KAUA KOE € TUKUA
KIA HAUKOTIA

“Na, kaua e whakahauraro me 0
wawata. Ména me kaha te
whakangungu, kia kaha te
whakangungu. Kaua koe e tukua

kia haukotia.”

— Rangatahi, kua 13 tau te pakeke



NGA WHAINGA ANAMATA

| étahi wa, ka ahotea te rangatahi i te kdrero mé nga ahuatanga o te anamata, 3, i étahi wa ka
rikarika te rangatahi. Me péhea koutou, hei whanau, e tautoko ai i a koutou and kia tutuki nga
whainga me nga wawata. Me péhea koutou e tono awhina ai i a koutou and kia tutuki ai aua

whainga? Ko wai atu hei awhina i a koe kia tutuki ai aua wawata?

Pataitia t6 rangatahi mé nga whainga me nga wawata me te tautohu me péhea e mahi tahi

ai kia tutuki ai.



NGA RAUEMI

Whakamahia nga wharangi e whai ake nei kia

tautohua nga rauemi ma to rangatahi.

RELATIONSHIPS

The Lowdown
What's UP
Youthline

Harmonised

E Ta Whanau

GENDER & IDENTITY

Rainbow Youth
Ouitline
Mental Wealth
Advice Hub

BULLYING, ABUSE
AND RACISM

What's UP
ICON
Netsafe
Are you OK?

DATING & SEX

What's UP
Family Planning
Mates & Dates

FEELING DOWN

The Lowdown
All Right
Sparx
Aunty Dee
1747 Textline

ALCOHOL & DRUGS

Quitline
Alcohol/Drug
Youth Helpline

NZ Drug

Foundation



Mo te roanga ake o nga
GET INSPIRED

Inspiring Stories
Good 2 Great
Action Station

taipitopito me nga paehono

Tirohia te paehono kei raro nei

www.youth19.ac.nz

Ména koe, ména tétahi atu tangata

ranei kaore i te haumaru,

Me waea atu ki 111



KA NUl TE MIHI

E mihi kau ana ki nga Rangtahi
me O ratou na whanau i whai
wahi mai. E mihi atu ana hoki ki
te ropu rangahau i te nui o kaha i
whakapaua me éra atu tangata i

takoha mai ki ténei rauemi.
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Trhe werld i yeury.
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M6 te roanga ake o nga taipitopito mé ténei hinonga
rangahau — Te Kapo ake o te Mapurapura o te Oranga:
te whakamérahi i ta te whanau whai wahi i te toiora o

te rangatahi, tirohia te paehono kei raro nei.

www.youth19.ac.nz



